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Húsvétra felkészítő negyvennapos 

előkészületi időszak. Testi és lelki

 felkészülés ideje, a hústól és a zsíros

 ételektől való tartózkodást

 jelenti.

 Az utolsó vacsora napja, am
ikor Jézus 

búcsút ve� tanítványaitól és felkészült az 

áldozatra. 

Zöldcsütörtöknek is nevezték, 

sokfelé �
iss sóskát, spenótot, főztek, 

a jobb term
és rem

ényében.

A húsvétot megelőző vasárnap, 

a tél végét, a tavasz közeledtét jelző 

népszokások zajlanak. Jézus Krisztus 

jeruzsálemi bevonulásának ünnepe. 

Ennek emlékére pálmalevél helye�,  

Európában barka ágat szentelünk.

 Jézus Krisztus kereszthalálának napja, 

gyásznapnak tartják.

 A leggszigorúbb bőjti nap, ekkor nem 

fogyasztanak fő� ételt.

Tilos ezen a napon 

 a munkavégzés.

Nagyszombaton végzik az 

előkészületeket a feltámadás 

ünnepére, este kezdődik az ünnep a 

tűzszenteléssel 

Az asszonyok ekkor sütik, 

főzik meg a húsvéti ételeket. 
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